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Educar en 
valores, actuar 
con el corazón
Hace ya 30 años que en la Fundación Calor y Café iniciamos un 
camino de solidaridad en Amakuriat, Kenia. Allí, miles de niños 
asisten cada día a las guarderías que ayudamos a mantener, 
muchas veces recorriendo varios kilómetros para recibir su única 
comida del día y la oportunidad de aprender.

Con el programa pionero en Granada Pequeños Héroes 
Solidarios, queremos invitar a los centros educativos a ser parte 
activa de este compromiso. Vuestra implicación puede ayudar a 
sostener estas escuelas, mejorar su alimentación y acercarles un 
futuro más digno.

No se trata solo de recaudar fondos. Se trata de educar en 
valores, de crear lazos reales entre los niños de aquí y los de allí, y 
de enseñar que la solidaridad también se practica en el aula.

Con cariño,
Ana Sánchez
Fundadora Fundación Calor y Café



Es una iniciativa educativa y solidaria dirigida a colegios e 
institutos, en la que los alumnos participan en actividades 
deportivas y culturales para recaudar fondos, durante el 
curso, destinados a mejorar la vida de estudiantes en 
situación de vulnerabilidad en Kenia.

Combina educación en valores con acción real. Los niños y 
niñas no solo aprenden sobre solidaridad y compromiso, sino 
que la practican activamente. Cada gesto se convierte en 
ayuda concreta: alimentos, agua, educación o refugio.

¿En Qué consiste?

Porque es una oportunidad pionera en Granada, para que los 
centros educativos fomenten la empatía, la responsabilidad 
social y el trabajo en equipo. Además, cada colegio participante 
se convierte en motor de cambio, conectando el aula con el 
mundo. Es una iniciativa que aporta al centro una nueva vertiente, 
apertura de miras y sentido más amplio. 

¿Qué es el 
programa 
Pequeños 
héroes 
solidarios?

¿Por Qué participar?



La empatía se enseña. La solidaridad, 
se contagia

Desde hace más de 30 años, la Fundación Calor y Café 
trabaja para cambiar esta realidad. A través del programa 
Pequeños Héroes Solidarios, colaboramos con centros 
educativos para recaudar fondos destinados a la 
construcción y mantenimiento de guarderías en Kenia. 
Estas iniciativas no solo proporcionan educación, sino 
también alimentación y un entorno seguro para los 
niños. Actualmente, gestionamos 27 guarderías que 
brindan atención a más de 1.250 niños, asegurando su 
acceso a la educación y mejorando sus condiciones de 
vida .

A pesar de los esfuerzos gubernamentales, más de 1,2 
millones de niños en edad escolar primaria no asisten a la 
escuela en Kenia. Factores como la pobreza extrema, la 
falta de infraestructuras adecuadas, las largas distancias 
hasta los centros educativos y las barreras socioculturales 
impiden que muchos niños, especialmente en 
comunidades rurales y nómadas, accedan a una 
educación de calidad . 

Razón de ser de  
Pequeños héroes 
solidarios?



Carrera Solidaria Bocadillo Solidario Pinta y Dona Mercadillo artesanal 

Juego deportivo por equipos. 
Por cada vuelta a la pista, 

familiares y amigos donan una 
cantidad simbólica, la idea es 
vincular deporte y solidaridad. 
Se puede repetir varias veces a 

lo largo del año.

Los alumnos traen su propia 
comida y, en lugar de comprar en la 

cafetería ese día, donan el dinero 
que habrían gastado. El colegio 

puede incentivar la actividad 
creando un espacio especial donde 

los niños compartan su comida 
juntos mientras aprenden sobre la 
causa. Propuesta para centros con 

cafetería. 

Cada alumno crea un dibujo 
inspirado en la solidaridad y se 

organizan exposiciones dentro del 
colegio. Las familias pueden donar 

un pequeño importe para "comprar" 
las obras y llevarse un recuerdo 
especial hecho por sus hijos. Se 

puede hacer un concurso con los 
dibujos y las personas van donando 

o incluso la opción de subasta.

En este caso proponemos un 
mercadillo solidario sostenible, 

esto es, los objetos que se vendan 
en el mercadillo serán fabricados 
en el colegio por los alumnos, de 

manera que se optimiza el 
beneficio para la causa e 

involucran a los alumnos con la 
causa más directamente



Beneficios de la 
iniciativa
Pequeños Héroes Solidarios no es solo un programa de 
recaudación. Es una experiencia educativa, comunitaria y 
transformadora. A través de pequeñas acciones a lo largo del 
curso escolar, buscamos que cada niño o niña recaude, de forma 
voluntaria y participativa, al menos 30€ al año. Esta aportación se 
destina directamente a los proyectos sociales que la Fundación 
Calor y Café desarrolla en Kenia.
 
Educativos alumnado

Fomentar valores como la empatía, la 
justicia social, la cooperación y la 
responsabilidad.

Desarrollar la conciencia crítica y la 
comprensión del mundo que rodea al 
alumnado.

Convertir la solidaridad en una 
vivencia práctica y significativa dentro 
del entorno escolar.

Reforzar el sentimiento de pertenencia 
a un proyecto común con impacto 
local y global.

Sostener el funcionamiento de 
guarderías en Kenia, el acceso a 
alimentos, agua y recursos básicos.



Beneficios de la 
iniciativa
Participar en Pequeños Héroes Solidarios no solo es una 
oportunidad de ayudar a quienes más lo necesitan, sino 
también una forma de enriquecer el propio proyecto 
educativo del centro. Esta experiencia aporta valor real 
en diferentes niveles.
 

Centro de enseñanza

Visibilidad positiva para el centro.  El 
centro pasa a formar parte de una red 
de colegios comprometidos, con 
difusión en redes sociales, prensa y 
eventos solidarios.

Certificados de colaboración. Cada 
centro recibirá un reconocimiento 
oficial por su participación, que podrá 
incorporar a su memoria educativa o 
proyecto de centro.

Educación del alumnado en valores. 
El programa refuerza contenidos 
transversales como la solidaridad, la 
empatía, la cooperación o la justicia 
social, alineándose con los 
objetivos de la educación integral.



30€
Niño al año

Objetivo del 
programa

27
Guarderías

Construidas 
en Kenia 

 Pozos agua
construidos

  Kilos de ayuda 
enviada Kenia

Niños 
ayudados

anualmente

1250 

22
8000

Impacto del 
programa 
Pequeños 
héroes solidarios



¡GRACIAS!
Juntos enseñamos a cambiar el mundo, a 
las generaciones venideras. Paso a paso

Dirección: Cl. el Guerra, 16, Beiro, 18014 Granada

Teléfono: 958 16 33 16

Persona de contacto

Miguel Ángel Pérez
Comunicacion@calorycafe.com
telf. 622337701


